
Planning d’activités PASA – du 22 au 28 mai 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h-10h30 Accueil des résidents : Café, échanges, Lecture du journal, Ephéméride, Menu du jour 

10h40-

11h30 

Pour 12 

résidents 

1er groupe :  
Atelier Ile Flottante 
 
2ème groupe :  
Pliage du linge 

 
Arrosage des 
plantes vertes 
Casque virtuel 
 

Mise du couvert 
 

1er groupe :  
Pliage du linge  
 
Réalisation Salade de 
tomates 
 
 
2ème groupe : jeux de 

sociétés 

 Mise du couvert 

1er groupe : 
Réminiscence 
 
2ème groupe :  

Epluchage de 

légumes 

Mise du couvert 

1er groupe : Atelier 
cognitif 
 Borne Melo 
 
2ème groupe : 

Pliage de linge 

 

Plantation des 

fraisiers  

 

Mise du couvert 

1er groupe : Atelier 
cognitif (Ecriture) 
 
2ème groupe : 

Atelier créatif 

(fanions, fleurs 

papiers crépon, 

carillons) 

Mise du couvert 

12h/14h10 Repas thérapeutique + vaisselle + rangement + balayage …  

14h10-

15h15 

 
Pour 6 

résidents 

 

 

Activités 
sensorielles 
 

- Massage 
- Soins esthétiques 
- Relaxation 
- Yoga du rire 
- Méditation 
- Médiation 
animale 
- Sortie 

Activités motrices 
 

- Parcours de marche 
- Balade 
- Vélo semi-allongés 
- Gym douce 
- Jeux de ballons 
- Jeux surdimensionnés 
- Sortie 

Activités de loisirs 
 

- Loto 
- Chants 
- lectures à voix 
haute 
- Tricot 
- Jardinage 
- Sortie 

Activités de 
mémoire ou 
réminiscence 
 

- boîte à discussion 
- photo langage 
- jeux de mots 
- Expressions 
idiomatiques 
- Sortie 

Temps de 
préparation de 
l’équipe aux 
activités de la 
semaine suivante 


